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CIRCULAR N° 06-2020

A los Presidentes de las Entidades Afiliadas

1ra Jornada de Salud y Desarrollo en Hockey

Organizada por:
Departamento Médico de la Confederacion Argentina de Hockey y
Laboratorio de Ciencias Aplicadas al Deporte-CeNARD y

Comité organizador:
Directores: DR PABLO FEIJOO - DR ENRIQUE PRADA
Secretario Académico: Dr. LUIS PARRILLA

Sébado 15 de Febrero de 2020, de 9.30 a 16.00 horas
Lugar: Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo, CeNARD.
Miguel Sanchez 1050, C.A.B.A. (Salén del Hotel Pedro Quartucci).

Modulo 1: Patologia Osteoarticular de Miembro Superior
e 9.30-9.50 hs: LESIONES DE HOMBRO.

Dr. MAURICIO CILARDI. Confederacion Argentina de Hockey.
e 9.50-10.10 hs: LESIONES DE MANO

Dr. MATIAS COSTANTINI. Confederacion Argentina de Hockey.
e 10.10-11.00 hs: DIAGNOSTICO DE LESIONES MUSCULARES A TRAVES DE
METODOS POR IMAGENES

Dr. ALEJANDRO ROLON y equipo.
Coordinador: Dr. Pablo Feijoo

e 11.00-11.30 hs: COFEE-BREAK

Maodulo 2: Patologia Osteoarticular de Miembro Inferior
e 11.30-11.50 hs: LESIONES DE RODILLA.

Dr. MATIAS ROBY. AATD
e 11.50-12.10 hs: ESGUINCE DE TOBILLO Y VUELTA AL CAMPO DE JUEGO.

Dr. LUCIANO MISRAHI. Confederacion Argentina de Hockey.
e 12.10-12.30 hs: LESIONES EN ATLETAS ESQUELETICAMENTE INMADUROS.

Dr. PABLO FEIJOO. Confederacion Argentina de Hockey.
e 12.30-13.00 hs: MANEJO DE LAS CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO DE
ATLETAS JUVENILES EN RELACION A LA PREVENCION DE LESIONES.

LIC. CARLOS MEDEIROS. ENARD
Coordinador Dr. Matias Roby

e 13.00 A 14.00 hs: ALMUERZO
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Modulo 3: Prevencion y Rendimiento Deportivo

14-00-14.20 hs: APTO MEDICO PREPARTICIPATIVO EN ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO.

Dr. ENRIQUE PRADA. Laboratorio de Ciencias Aplicadas al Deporte. CeNARD
14.20-14.40 hs: INMUNIZACIONES EN EL ATLETA DE ALTO RENDIMIENTO.

Dra. VIVIANA GALLEGO. Laboratorio de Ciencias Aplicadas al Deporte. CeNARD.
14.40-15.00 hs: NUTRICION EN ATLETA DE ALTO RENDIMIENTO ROBERTO
BAGLIONE.

Laboratorio de Ciencias Aplicadas al Deporte. CeNARD.
15.00-15.20 hs: EVALUACION FUNCIONAL EN HOCKEY.

MARCELO CARDEY. Laboratorio de Ciencias Aplicadas al Deporte. CeNARD.
15.20-15.40 hs: MANEJO DEL ATLETA CON CONMOCION CEREBRAL.

Dra. VIRGINIA RAFAEL. AATD
15.40-16.00 hs: MALETIN PARA EL CAMPO DE JUEGO.

Dr. JAVIER BLANCO. Confederacién Argentina de Hockey
16.20-16.40 hs: MANEJO REGLAMENTARIO DE LOSCONTROLES ANTIDOPAJE.

Dr. WALTER MIRA. Comisién Nacional Antido

Esta Circular se emite en dos (2) fojas, a los 27 dias del mes de Enero de 2020
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Esc. Martin Peragallo Ing. Miguel Grasso
Secretario Presidente



